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肩の痛みについて 
～五十肩（肩拘縮症）や腱板断裂を中心に～ 

 

五十肩という病名は多くの方が聞いたことがあると思いますが、五十

肩とは何か？と聞かれて上手に答えられる人は少ないと思います。 

肩の機能は非常に複雑でなかなか理解しにくい関節です。また痛みの

原因がレントゲン検査ではわからないことが多いのも肩の特徴です。 

今回肩の痛みの原因の代表的な疾患である五十肩（肩拘縮症）や  

腱板断裂などを中心に詳しく説明したいと思います。 

日時：平成 30 年 9 月 20 日（木）午後６時半から 8 時 

会場：浅間総合病院 中央棟 4 階・講堂 

講師：浅間総合病院 

坂井邦臣 整形外科医長 

 参加無料             

       

問い合わせ先：浅間総合病院地域医療室 0267-67-2295（内線 5150）   

ホームページ http://www.asamaghp.jp 

http://www.asamaghp.jp/

