
 

 

主催 佐久市立国保浅間総合病院 

    

 

お口、渇いていませんか？   

―唾液は健康長寿のかなめー 
加齢やお薬などの様々な原因で、お口が渇くドライマウスの方が  

増えています。ドライマウスは唾液が少なくなることによって起こります。 

ドライマウスになると、舌をはじめお口の中が痛くなります。そればかり

でなく唾液が減少すると虫歯ができやすくなり、歯周病も進行します。 

さらにお口から食べることさえ困難になることもあります。今回はこうした 

ドライマウスと唾液のお話をいたします。 

日時：令和元年 11 月 21 日（木）午後６時半から 8 時 

会場：浅間総合病院 中央棟 4 階・講堂 

講師：浅間総合病院 歯科口腔外科 

 奥山 秀樹 歯科医師  

 参加無料             

       

問い合わせ先：浅間総合病院地域医療室 0267-67-2295（内線 5150）   

ホームページ http://www.asamaghp.jp 

http://www.asamaghp.jp/

