
 

参考資料等 
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Ｑ１ なぜ針を付ける前にダイヤルを回し操作してはいけないか？
Ａ 注射針をつけないで操作するとカートリッジ内に圧がかかります。ゴム栓が膨らみ、

単位設定ダイヤルが重く回しづらくなる。
⇒針を正しく装着し　空打ちを行いインスリン液が出ることを確認する。

Ｑ２ なぜ注射針をまっすぐに付けないといけないの？
Ａ 注射針の内針が曲がってしまう。また折れてゴム栓に刺さってしまうことがあるため。

そのため指示されたインスリン量が注入できない、設定ダイヤルが重く回しづらい、
注入ボタンが押せない、インスリンが漏れるなどトラブルの原因となる。
⇒注射針を新しいものへ交換し空打ちを行い、インスリン液が出ることを確認する。

Ｑ３ なぜ空打ちが毎回必要なの？
Ａ カートリッジ内や注射針内にある気泡を取り除くため。また注射針や注射器が正しく

使用できるか確認するために、インスリン使用時は毎回2単位の空打ちが必要です。
空打ちは必ず、針先を上に向けて行う。空打ちで取り除けない小さな気泡は残って
いても問題はない。新しい注射器やカートリッジへ交換した際は、1回の空打ちで
インスリンが出ないときは数回空打ちを行う。異常の際はQ1･2の対応を取る。

Q4 なぜ毎回違う場所に注射をしないといけないの？
A 注射できる【部位】はおなか・上腕部・おしり・太ももの外側。吸収速度は速い方から

おなか・上腕部・おしり・太ももの外側になる。インスリン持続時間が一定になるように
なるべく同じ部位に毎回注射を行う。しかし毎回同じ【場所】に注射をし続けると
皮膚が硬結してインスリン吸収が悪くなる。毎回２～３㎝づつずらして注射をする。

Q5 なぜインスリン注射時10秒数えるの？
A インスリンを完全に注射するため。早く抜いてしまうとインスリンが針先から漏れて

しまう。注入中は指を離さず押したまま10秒数える。指を離すとカートリッジ内へ
血液が逆流する危険がある。

Q6 なぜ針は毎回外さないといけないの？
A 注射針を付けたまま保管すると、気泡が発生する、インスリンが漏れる事がある、

カートリッジ内が汚染されることがある。
また何度も同じ針を使用することで針先が曲がり、痛みや出血の原因、針のつまり、
感染の危険につながる。
⇒注射後はすぐに使用した針をはずす。毎回新しい針を使用する。
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【
イ

ン
ス

リ
ン

注
入

デ
バ

イ
ス

】

≪
イ
ン
ス
リ
ン
剤
形
≫

≪
B
D
ロ
ー
ド
ー
ズ
：
3
0
単
位
シ
リ
ン
ジ
≫

バ
イ
ア
ル
製
剤
に
使
用
。

≪
ラ
グ
ジ
ュ
ラ
≫

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
製
剤
に
使
用
。

カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
終
了
時
は
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
交
換
が
必
要
。

≪
ナ
ノ
パ
ス
ニ
ー
ド
ル
3
4
G
≫

注
入
デ
バ
イ
ス
（
ラ
グ
ジ
ュ
ラ
・
プ

レ
フ
ィ
ル
ド
製
剤
な
ど
）
に
使
用
。

≪
プ
レ
フ
ィ
ル
ド
/
キ
ッ
ト
製
剤
≫

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
（
3
0
0
単
位
3
m
l）
と
注

入
器
が
一
体
と
な
っ
た
、
使
い
捨
て
タ

イ
プ
の
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
。

≪
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
製
剤
≫

専
用
の
ペ
ン
型
注
入
器
と
組
み

合
わ
せ
て
使
用
す
る
、
イ
ン
ス
リ

ン
製
剤
。

≪
バ
イ
ア
ル
製
剤
≫

イ
ン
ス
リ
ン
専
用
シ
リ
ン
ジ
で
吸
引
し
て

使
用
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
。

点
滴
内
・
持
続
イ
ン
ス
リ
ン
時
に
使
用
。

開
封
後
1
ヵ
月
が
使
用
期
限
。
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≪
穿
刺
具
：
ジ
ェ
ン
ト
レ
ッ
ト
≫

血
糖
測
定
時
に
使
用
。

≪
血
糖
測
定
器
：
P
O
C
T
≫

血
糖
測
定
器
。
よ
り
正
確
な
値
が
測
定

で
き
ま
す
。

1
日
曲
線
実
施
時
は
必
ず
P
O
C
T
で
測

定
し
ま
す
。

≪
血
糖
測
定
器
：
ワ
ン
タ
ッ
チ
ウ
ル
ト

ラ
ビ
ュ
ー
と
穿
刺
具
：
ワ
ン
タ
ッ
チ
ペ

ン
≫

自
己
血
糖
測
定
器
。

イ
ン
ス
リ
ン
使
用
患
者
が
持
参
し
て

き
ま
す
。

他
の
機
種
も
各
種
あ
り
。

使
用
方
法
が
不
明
な
際
や
、
機
器
ト

ラ
ブ
ル
時
は
D
S
T
へ
相
談
し
て
く
だ
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製
品

名
外

観
作

用
発

現
時

間
最

大
作

用
時

間
作

用
持

続
時

間
性

状
攪

拌

※
食

後
の

追
加

分
泌

（
ボ

ー
ラ

ス
）

に
対

応
す

る
イ

ン
ス

リ
ン

製
剤

【
超

即
効

型
イ

ン
ス

リ
ン

ア
ナ

ロ
グ

製
剤

】

ノ
ボ

ラ
ピ

ッ
ド

注
フ

レ
ッ

ク
ス

ペ
ン

1
0
分

～
2
0
分

1
～

3
時

間
3
～

5
時

間
無

色
透

明
×

ノ
ボ

ラ
ピ

ッ
ド

注
イ

ノ
レ

ッ
ト

1
0
分

～
2
0
分

1
～

3
時

間
3
～

5
時

間
無

色
透

明
×

ア
ピ

ド
ラ

注
ソ

ロ
ス

タ
ー

1
5
分

未
満

3
0
分

～
1
.5

時
間

3
～

5
時

間
無

色
透

明
×

ヒ
ュ

ー
マ

ロ
グ

注
カ

ー
ト

1
5
分

未
満

3
0
分

～
1
.5

時
間

3
～

5
時

間
無

色
透

明
×

ヒ
ュ

ー
マ

ロ
グ

注
バ

イ
ア

ル
1
5
分

未
満

3
0
分

～
1
.5

時
間

3
～

5
時

間
無

色
透

明
×

ヒ
ュ

ー
マ

ロ
グ

注
ミ

リ
オ

ペ
ン

1
5
分

未
満

3
0
分

～
1
.5

時
間

3
～

5
時

間
無

色
透

明
×
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製
品

名
外

観
作

用
発

現
時

間
最

大
作

用
時

間
作

用
持

続
時

間
性

状
攪

拌

※
食

後
の

追
加

分
泌

（
ボ

ー
ラ

ス
）

に
対

応
す

る
イ

ン
ス

リ
ン

製
剤

【
速

攻
型

ヒ
ト

イ
ン

ス
リ

ン
製

剤
】

ヒ
ュ

ー
マ

リ
ン

R
注

バ
イ

ア
ル

3
0
分

～
1
時

間
1
～

3
時

間
5
～

7
時

間
無

色
透

明
×

※
常

時
分

泌
す

る
基

礎
分

泌
（

ベ
ー

サ
ル

）
に

対
応

す
る

イ
ン

ス
リ

ン
製

剤
【

中
間

型
ヒ

ト
イ

ン
ス

リ
ン

製
剤

】

ノ
ボ

リ
ン

N
フ

レ
ッ

ク
ス

ペ
ン

1
～

3
時

間
8
～

1
0
時

間
8
～

2
4
時

間
白

色
の

懸
濁

液
○

【
持

効
型

溶
解

イ
ン

ス
リ

ン
ア

ナ
ロ

グ
製

剤
】

ラ
ン

タ
ス

X
R
注

ソ
ロ

ス
タ

ー
1
～

2
時

間
明

ら
か

な
ピ

ー
ク

な
し

約
2
4
時

間
超

無
色

透
明

×

イ
ン

ス
リ

ン
グ

ラ
ル

ギ
ン

1
～

2
時

間
明

ら
か

な
ピ

ー
ク

な
し

約
2
4
時

間
無

色
透

明
×

レ
ベ

ミ
ル

注
フ

レ
ッ

ク
ス

ペ
ン

約
１

時
間

3
～

1
4
時

間
約

2
4
時

間
無

色
透

明
×

ト
レ

シ
ー

バ
注

フ
レ

ッ
ク

ス
タ

ッ
チ

注
1
）
定
常
状
態

に
お
い
て
作
用

が
持
続

明
ら

か
な

ピ
ー

ク
な

し
＞

4
2

無
色

透
明

×

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
注
1
）
　
２
～
３
日
後
、
定
常
状
態
に
達
す
る
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製
品

名
外

観
作

用
発

現
時

間
最

大
作

用
時

間
作

用
持

続
時

間
性

状
攪

拌

※
追

加
分

泌
（

ボ
ー

ラ
ス

）
と

基
礎

分
泌

（
ベ

ー
サ

ル
）

の
両

方
に

対
応

す
る

イ
ン

ス
リ

ン
混

合
製

剤

【
混

合
型

イ
ン

ス
リ

ン
ア

ナ
ロ

グ
製

剤
】

ﾉ
ﾎ

ﾞﾗ
ﾋ
ﾟｯ

ﾄﾞ
3
0
ﾐ
ｯ
ｸ
ｽ

注
ﾌ
ﾚ
ｯ
ｸ
ｽ

ﾍ
ﾟﾝ

1
0
～

2
0
分

1
～

4
時

間
約

2
4
時

間
白

色
の

懸
濁

液
○

ヒ
ュ

ー
マ

ロ
グ

ミ
ッ

ク
ス

5
0
注

カ
ー

ト
1
5
分

未
満

3
0
分

～
4
時

間
1
8
～

2
4
時

間
白

色
の

懸
濁

液
○

ﾉ
ﾎ

ﾞﾗ
ﾋ
ﾟｯ

ﾄﾞ
7
0
ﾐ
ｯ
ｸ
ｽ

注
ﾌ
ﾚ
ｯ
ｸ
ｽ

ﾍ
ﾟﾝ

1
0
分

～
2
0
分

1
～

4
時

間
約

2
4
時

間
白

色
の

懸
濁

液
○

【
配

合
溶

解
型

イ
ン

ス
リ

ン
製

剤
】

ラ
イ

ゾ
デ

グ
配

合
注

フ
レ

ッ
ク

ス
タ

ッ
チ

1
0
分

～
2
0
分

（
B
o
lu

s画
分

）
1
～

3
時

間
（

B
o
lu

s画
分

）
>
4
2
時

間
（

B
a
sa

l画
分

）
無

色
透

明
×
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製
品

名
外

観
作

用
発

現
時

間
最

大
作

用
時

間
作

用
持

続
時

間
性

状
攪

拌

【
ヒ

ト
G
L
P
１

ア
ナ

ロ
グ

製
剤

】

ビ
ク

ト
ー

ザ
1
8
ｍ

ｇ
無

色
透

明
×

バ
イ

エ
ッ

タ
  
5
μ

ｇ
・

1
0
μ

ｇ
無

色
透

明
×

リ
キ

ス
ミ

ア
3
0
0
μ

ｇ
無

色
透

明
×

ト
ル

リ
シ

テ
ィ

0
.7

5
ｍ

ｇ
週

1
回

注
射

無
色

透
明

×

2
0
1
7
年
9
月
現
在

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

G
L
P
1
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
で
す
。

（
G
L
P
１
と
い
う
消
化
管
ホ
ル
モ
ン
で

す
。
）

形
状
は
イ
ン
ス
リ
ン
に
似
て
い
ま
す

が

院
外
処
方
に
て
患
者
が
持
参
す
る
可
能
性
の
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
は
ミ
リ
オ
ペ
ン
・
イ
タ
ン
ゴ
な
ど
あ
り
ま
す
。

使
用
方
法
が
不
明
な
際
は
A
sa
m
a
D
S
T
メ
ン
バ
ー
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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〈
プ
レ
フ
ィ
ル
ド
製
剤（

3m
L、

30
0単
位
含
有
）※
〉 
●

 イ
ン
ス
リ
ン
薬
液
と
注
入
器
が
一
体
化
し
た
製
剤
で
す
　
　
●

 注
射
針
は

JI
S 

A
型
専
用
注
射
針（
別
枠
参
照
）を
お
使
い
く
だ
さ
い

ノ
ボ

 ノ
ル
デ
ィ
ス
ク

 フ
ァ
ー
マ
株
式
会
社

日
本
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
株
式
会
社

サ
ノ
フ
ィ
株
式
会
社

富
士
フ
イ
ル
ム

 フ
ァ
ー
マ
株
式
会
社

超 速 効 型

食 直 前

ノ
ボ
ラ
ピ
ッド
®注

 フ
レ
ッ
ク
ス
タ
ッ
チ
®

ノ
ボ
ラ
ピ
ッド
®注

 
イ
ノ
レ
ット
®

ヒ
ュ
ー
マ
ロ
グ
®注

 ミ
リ
オ
ペ
ン
®

ア
ピ
ド
ラ
®注

 ソ
ロ
ス
タ
ー
®

ノ
ボ
ラ
ピ
ッド
®注

 フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
®

速 効 型

食 時 3
0 分 前

ノ
ボ
リ
ン
® R
注

 フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
®

ヒ
ュ
ー
マ
リ
ン
® R
注

 ミ
リ
オ
ペ
ン
®

配 合 溶 解

食 直 前

ラ
イ
ゾ
デ
グ
®配
合
注

 フ
レ
ッ
ク
ス
タ
ッ
チ
®

混 合 型

食 直 前

ノ
ボ
ラ
ピ
ッド
® 3

0ミ
ッ
ク
ス
注

 フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
®

ヒ
ュ
ー
マ
ロ
グ
®ミ
ッ
ク
ス

25
注

 ミ
リ
オ
ペ
ン
®

ノ
ボ
ラ
ピ
ッド
® 5

0ミ
ッ
ク
ス
注

 フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
®

ヒ
ュ
ー
マ
ロ
グ
®ミ
ッ
ク
ス

50
注

 ミ
リ
オ
ペ
ン
®

ノ
ボ
ラ
ピ
ッド
® 7

0ミ
ッ
ク
ス
注

 フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
®

食 時 3
0 分 前

ノ
ボ
リ
ン
® 3

0R
注

 フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
®

イ
ノ
レ
ット
® 3

0R
注

ヒ
ュ
ー
マ
リ
ン
® 3

/7
注

 ミ
リ
オ
ペ
ン
®

	

中 間 型

ヒ
ュ
ー
マ
ロ
グ
® N
注

 ミ
リ
オ
ペ
ン
®

ノ
ボ
リ
ン
® N
注

 フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
®

ヒ
ュ
ー
マ
リ
ン
® N
注

 ミ
リ
オ
ペ
ン
®

持 効 型 溶 解

ト
レ
シ
ー
バ
®注

 フ
レ
ッ
ク
ス
タ
ッ
チ
®

イ
ン
ス
リ
ン

 グ
ラ
ル
ギ
ン

BS
注

 ミ
リ
オ
ペ
ン
®「
リ
リ
ー
」

ラ
ン
タ
ス
® X

R注
 ソ
ロ
ス
タ
ー
®

※
 こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
は
、 1

.5
m

L、
4

5
0
単
位
含
有
製
剤
で
、他
の
イ
ン
ス
リ
ン

と
濃
度
が
異
な
る
た
め
、シ
リ
ン
ジ
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
抜
き
取
ら
な
い
こ
と
。

イ
ン
ス
リ
ン

 グ
ラ
ル
ギ
ン

BS
注

 キ
ット
「

FF
P」

レ
ベ
ミ
ル
®注

 フ
レ
ッ
ク
ス
ペ
ン
®

レ
ベ
ミ
ル
®注

 イ
ノ
レ
ット
®

ラ
ン
タ
ス
®注

 ソ
ロ
ス
タ
ー
®

イ
ン
ス
リ
ン

製
剤

・
監
修
　
日
本
糖
尿
病
協
会

・
監
修
　
日
本
糖
尿
病
学
会
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〈
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
製
剤（

3m
L、

30
0単
位
含
有
） 〉

 ●
 専
用
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
と
専
用
注
入
器
の
組
み
合
わ
せ
が
決
ま
っ
て
い
ま
す

●
 注
射
針
は

JI
S 

A
型
専
用
注
射
針（
別
枠
参
照
）を
お
使
い
く
だ
さ
い

ノ
ボ

 ノ
ル
デ
ィ
ス
ク

 フ
ァ
ー
マ
株
式
会
社

日
本
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
株
式
会
社

サ
ノ
フ
ィ
株
式
会
社

専 用 注 入 器

ヒ
ュ
ー
マ
ペ
ン
®ラ
グ
ジ
ュ
ラ

ヒ
ュ
ー
マ
ペ
ン
®ラ
グ
ジ
ュ
ラ

 H
D

イ
タ
ン
ゴ
®

超 速 効 型

食 直 前

ノ
ボ
ラ
ピ
ッド
®注

 ペ
ン
フ
ィ
ル
®

ヒ
ュ
ー
マ
ロ
グ
®注

 カ
ー
ト

ア
ピド
ラ
®注

 カ
ー
ト

速 効 型

食 事 3
0 分 前

ヒ
ュ
ー
マ
リ
ン
® R
注

 カ
ー
ト

混 合 型

ノ
ボ
ラ
ピッ
ド
® 3

0ミ
ック
ス
注

 ペ
ン
フィ
ル
®

ヒ
ュ
ー
マ
ロ
グ
®ミ
ッ
ク
ス

25
注

 カ
ート

ヒ
ュ
ー
マ
ロ
グ
®ミ
ッ
ク
ス

50
注

 カ
ート

ヒ
ュ
ー
マ
リ
ン
® 3

/7
注

 カ
ー
ト

中 間 型

ヒ
ュ
ー
マ
ロ
グ
® N
注

 カ
ー
ト

ヒ
ュ
ー
マ
リ
ン
® N
注

 カ
ー
ト

ト
レ
シ
ー
バ
®注

 ペ
ン
フ
ィ
ル
®

イ
ン
ス
リン

 グ
ラ
ル
ギ
ン

BS
注

 カ
ート
「
リリ
ー
」

レ
ベ
ミ
ル
®注

 ペ
ン
フ
ィ
ル
®

ラ
ン
タ
ス
®注

 カ
ー
ト

■
 医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
■
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ディスポーザブル型製剤

製造販売会社名 規格・単位 薬価（円）

ヒューマログ注ミリオペン イーライリリー 300単位1キット 1,952

ノボラピッド注フレックスタッチ ノボノルディスク 300単位1キット 2,385

ノボラピッド注フレックスペン ノボノルディスク 300単位1キット 2,351

アピドラ注ソロスター　　　 サノフィ・アベンティス 300単位1キット 2,301

ノボラピッド注イノレット ノボノルディスク 300単位1キット 2,211

ヒューマログミックス25注ミリオペン イーライリリー 300単位1キット 1,953

ノボラピッド30ミックス注フレックスペン ノボノルディスク 300単位1キット 2,352

ヒューマログミックス50注ミリオペン イーライリリー 300単位1キット 1,953

ノボラピッド50ミックス注フレックスペン ノボノルディスク 300単位1キット 2,352

ノボラピッド70ミックス注フレックスペン ノボノルディスク 300単位1キット 2,351

配合溶解型 ライゾデグ配合注フレックスタッチ ノボノルディスク 300単位1キット 2,294

ランタス注ソロスター　　 サノフィ・アベンティス 300単位1キット 2,069

レベミル注フレックスペン ノボノルディスク 300単位1キット 2,601

レベミル注イノレット　　　 ノボノルディスク 300単位1キット 2,401

トレシーバ注フレックスタッチ ノボノルディスク 300単位1キット 2,619

サノフィ・アベンティス 450単位1キット 3,102

イーライリリー 300単位1キット 1,612

富士フイルムファーマ 300単位1キット 1,528

製造販売会社名 規格・単位 薬価（円）

ヒューマログ注カート　　 イーライリリー 300単位1筒 1,632

ノボラピッド注ペンフィル ノボノルディスク 300単位1筒 1,669

アピドラ注カート　　　　　　 サノフィ・アベンティス 300単位1筒 1,642

ヒューマログミックス25注カート イーライリリー 300単位1筒 1,648

ノボラピッド30ミックス注ペンフィル ノボノルディスク 300単位1筒 1,685

ヒューマログミックス50注カート イーライリリー 300単位1筒 1,641

中間型 ヒューマリンN注カート イーライリリー 300単位1筒 1,290

ランタス注カート　　　　　 サノフィ・アベンティス 300単位1筒 1,520

インスリングラルギンBS注カート イーライリリー 300単位1筒 980

レベミル注ペンフィル　　 ノボノルディスク 300単位1筒 1,859

トレシーバ注ペンフィル　　 ノボノルディスク 300単位1筒 1,847

バイアル製剤

製造販売会社名 規格・単位 薬価（円）

ヒューマログ注100単位/ｍL　　 イーライリリー 100単位1ｍLバイアル 389

ノボラピッド注100単位/ｍL ノボノルディスク 100単位1ｍLバイアル 415

アピドラ注100単位/ｍL　　　　　　 サノフィ・アベンティス 100単位1ｍLバイアル 390

持効型 ランタス注100単位/ｍL サノフィ・アベンティス 100単位1ｍLバイアル 382

混合型

持効型

製剤名

インスリン製剤薬価一覧表
◆インスリンアナログ製剤

ランタスXR注ソロスター　　

インスリングラルギンBS注ミリオペン

インスリングラルギンBS注キット

カートリッジ交換型製剤

製剤名

製剤名

超速効型

超速効型

混合型

持効型

超速効型
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◆ヒトインスリン製剤

ディスポーザブル型製剤

製造販売会社名 規格・単位 薬価（円）

ヒューマリンR注ミリオペン イーライリリー 300単位1キット 1,821

ノボリンR注フレックスペン ノボノルディスク 300単位1キット 1,950

ヒューマリン3/7注ミリオペン イーライリリー 300単位1キット 1,742

ノボリン30R注フレックスペン ノボノルディスク 300単位1キット 1,993

イノレット30R注　　　　　 ノボノルディスク 300単位1キット 1,920

ヒューマリンN注ミリオペン イーライリリー 300単位1キット 1,754

ノボリンN注フレックスペン ノボノルディスク 300単位1キット 1,986

製造販売会社名 規格・単位 薬価（円）

速効型 ヒューマリンR注カート　 イーライリリー 300単位1筒 1,287

混合型 ヒューマリン3/7注カート イーライリリー 300単位1筒 1,294

中間型 ヒューマリンN注カート　 イーライリリー 300単位1筒 1,290

バイアル製剤

製造販売会社名 規格・単位 薬価（円）

ヒューマリンR注100単位/ｍL イーライリリー 100単位1ｍLバイアル 311

ノボリンR注100単位/ｍL ノボノルディスク 100単位1ｍLバイアル 332

混合型 ヒューマリン3/7注100単位/ｍL イーライリリー 100単位1ｍLバイアル 343

中間型 ヒューマリンN注100単位/ｍL イーライリリー 100単位1ｍLバイアル 336

製剤名

2017年4月現在

中間型

カートリッジ交換型製剤

製剤名

製剤名

速効型

混合型

速効型
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