
主催 佐久市立国保浅間総合病院 

    

自分でできる変形性膝・股関節症の治療 

～本当に手術が必要か見分ける方法を教えます！～ 

 

当院で平成 28 年から開始した変形性膝・股関節症に対する新しい治療法

（PSTR エクササイズ）について解説します。手術が本当に必要かどうかを判定し、

可能であれば「手術の延期・回避」を目指したリハビリを行うという、今までには

ない治療法を開発者の大谷内輝夫先生をお招きして、ご紹介いたします。多くの

市民の方々のご参加をお待ちしております。 

日時：平成 30 年 4 月 13 日（金）午後６時半から 8 時 

会場：浅間総合病院 中央棟 4 階・講堂 

講師：角田俊治（浅間総合病院整形外科部長） 

    大谷内 輝夫（ゆうき指圧 院長） 

参加無料             

       

問い合わせ先：浅間総合病院地域医療室 0267-67-2295（内線 5150）   

ホームページ http://www.asamaghp.jp 

http://www.asamaghp.jp/

