
浅間総合病院浅間総合病院浅間総合病院浅間総合病院    外科外科外科外科    初期研修初期研修初期研修初期研修プログラムプログラムプログラムプログラム    

1.研修目標（GIO） 

一般臨床医が初期治療において必要な診断、治療上の外科的な基本知識、技能を修得し、医師とし

て望ましい態度を身に付ける 

 

2研修プログラム（SBOｓ） 

A 経験すべき診察法・検査・手技 

① 表在リンパ節、甲状腺、乳房の触診 

② 腹部の診察と記載、直腸診および肛門鏡検査 

③ 内視鏡検査 

④ 超音波検査 

⑤ 単純 X線 

⑥ CT検査 

⑦ MRI検査 

⑧ 静脈確保、中心静脈確保（鎖骨下静脈穿刺） 

⑨ ドレーン・チューブ管理 

⑩ 局所麻酔法 

⑪ 創部消毒とガーゼ交換 

⑫ 簡単な切開・排膿 

⑬ 皮膚縫合法 

⑭ 軽度の外傷・熱傷の処置 

⑮ 救急蘇生法の実際（気道確保・気管内挿管・人工呼吸・心マッサージ・除細動） 

⑯ 薬物療法、特に抗菌剤、ステロイド、解熱鎮痛剤、麻薬の使用法 

⑰ 栄養管理 

⑱ 輸血・輸液療法 

⑲ 診療録・手術記録 

 

B 経験すべき症状・病態・疾患 

① 食欲不振・体重減少 

② 嘔気・嘔吐、胸焼け、嚥下困難 

③ 腹痛、便通異常（下痢、便秘） 

④ 発熱、黄疸 

⑤ 浮腫、リンパ節腫張 

⑥ 胸痛・呼吸困難、咳・痰 

⑦ 急性腹症 

⑧ 急性消化管出血 

⑨ 急性腹部感染症 

⑩ 胸腹部外傷 

⑪ 誤飲、誤嚥 

⑫ 熱傷 
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⑬ 動脈疾患（急性動脈閉塞症、閉塞性動脈硬化症、大動脈瘤） 

⑭ 静脈疾患（深部静脈血栓症、下肢静脈瘤） 

⑮ 自然気胸、外傷性血気胸 

⑯ 肺癌 

⑰ 胃癌、大腸癌、肝癌、膵癌、胆管癌 

⑱ 消化性潰瘍、イレウス、急性虫垂炎、痔核・痔瘻 

⑲ 胆嚢炎、胆石症、胆管炎 

⑳ 腹膜炎、急性腹症 

21 甲状腺癌、甲状腺疾患、乳癌、乳腺疾患、悪性リンパ腫 

22 DIC 

23 ヘルニア、粉瘤、脂肪腫 

 

３ 外科研修における重点目標 

（1） 手術に必要な外科解剖の理解 

（2） 開胸・開腹の基本手技 

（3） 血管外科の基本手技 

（4） 各種癌にたいする手術治療、化学療法、ホルモン療法の理解 

（5） イレウス、急性腹症に対する診断と処置 

（6） 胸・腹部外傷に対する処置 

（7） 院内感染対策の理解と実践 

（8） 医療事故防止および事故後の対処についての理解 

 

4 週間研修予定表 

 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 

8:00  検討会 

 

内科・外科カン

ファレンス 

抄読会・ 

医局勉強会 

検討会 

 

午前 外来 内視鏡 病棟 内視鏡 エコー 

午後 手術 検査 手術 手術 手術 t 

 


