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１ 研修一般目標（GIO） 

地域保健・医療を必要とする患者とその家族に対して、全人的に対応するために、 

(１) 病院の役割について理解し、診療を実践する 

(２) 社会福祉施設等の役割について理解し、体験する 

(３) 僻地医療について役割と問題点を理解する 

 

２ 研修方法 

佐久穂町立千曲病院（主に農村部を診療圏とする公的医療機関）において、基本的な地域保健・

医療の概要を理解する（1.5ヶ月）。 

 続いて、老人保健施設（佐久穂町八千穂村老人保健施設さやか）、社会福祉施設（佐久穂町高齢

者福祉施設花の里ふれあい、身体障害者療護施設千曲園・佐久療護園）、佐久穂町在宅介護支援セ

ンター等の地域保健・医療の実際の現場において研修を行なう。 

 

３ 地域医療・保健研修プログラム（SBOｓ） 

１）院の役割について理解し、治療を実践する 

① 地域医療における病院の役割を理解し、述べることができる 

② 病院での医療の実際を理解し、診療を実践する 

③ 地域医療における一次医療機関と高次医療機関の連携を理解し、述べることができる。高次

医療機関への患者紹介や、患者の受け入れを的確に行なうことができる 

④ 病院に関わる各職種を理解し、チーム医療を実践できる 

 

２）会福祉施設等の役割について述べることができる 

① 高齢者に関わる三つの主な介護保険施設（介護療養型病床、介護老人保健施設、介護老人福

祉施設）の概要を述べることができる 

② 医療ソーシャルワーカーやケア・マネージャーと適切な連携をとりながら、福祉の現場で医

師として必要な役割を果たすことができる 

③ 介護老人保健施設「さやか」で実際の診療に携わる 

 

３）僻地・離島医療について理解し、実践する 

① 日本の僻地・離島医療の問題点を理解する 

② 長野県が抱える僻地・離島医療問題の現状を理解する 

③ 長野県の僻地医療機関で、僻地医療を実践・経験する 

  

４）佐久穂町の医療・保健・福祉の連携について理解し、実践する 

① 佐久穂町の地域福祉活動計画を理解し、概要を述べることができる 

② 佐久穂町の各種保健・福祉サービス拠点の活動を理解し、概要を述べることができる 

③ 福祉（高齢者福祉、障害者福祉、精神福祉、児童福祉など）に関わるさまざまな医療・福祉職の

役割を理解し、説明することができる。また、それらの他職種と協調・協力し、市民・患者の問
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題解決を図ることができる 

④ 医療保険、公費負担医療を理解し、概要を述べることができる 

⑤ 介護保険などの高齢者医療、地域医療に必要な保健医療法規・制度を理解し、概要を述べること

ができる 

⑥ 地域の健康づくりや保健活動、ボランテテリア、市民活動について理解し、実践する 

 

１） 週間予定表 

 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 

午前 外来（内科） 技術部研修 

薬局・検査・

放射線科 

外来（外科） 外来（整形外科） 超音波・内視鏡検査

（人間ドック） 

午後 病棟（内科） 訪問診療 病棟 

（外科・整形外科） 

（介護療養型病

床） 

施設診療 

地域保健 

（検診・予防接

種など） 

人間ドック診察・保

健指導、地域保健 

（産業医活動など） 

夜間 読影会 

カンファレンス 

 （当直研修）   

 


