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1 研修一般目標（GIO） 

 一般臨床医として、耳鼻咽喉科疾患に対して基本的な診療ができるための基礎的な知識および技能

の習得を目標とする。 

 

2 研修プログラム（SBOｓ） 

１） 基本診察法 

① 問診・的確な病歴聴取 

② 視診・局所所見を正確にとらえ記載 

③ 診察に使用する機器の使用方法を理解（耳鏡、鼻鏡、間接咽頭鏡、ファイバースコープなど） 

④ 触診・頸部周辺の病変、頸部リンパ節 

 

２） 検査法 

① 聴力検査、チンパノメトリー、アブミ骨筋反射、語音聴力検査 

② 単純レントゲン、CT、MRIの読影（副鼻腔、側頭骨、咽喉頭）、解剖の学習 

③ 平衡機能検査（カロリックテスト、ENG） 

    

３） 基本的処置 

① 鼻出血止血処置 

② 異物除去（外耳道、鼻腔、咽頭、喉頭） 

③ 扁桃周囲膿瘍穿刺、切開排膿、鼓膜切開 

④ 組織生検、穿刺吸引細胞診 

 

４） 手術手技 

① 基本手術手技 

② 咽頭手術（口蓋扁桃摘出術、アデノイド切除術など） 

③ 鼻副鼻腔手術（内視鏡下手術など） 

④ 顕微鏡下喉頭手術 

⑤ 中耳手術（鼓膜閉鎖術、鼓室形成術など） 

⑥ 気管切開術 

 

５） 入院治療 

① 基本的術後管理 

② 急性炎症性疾患 

③ 神経耳疾患（めまい、特発性難聴、顔面神経麻痺など） 

６） 週間研修予定表 

 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 

午前 病棟・外来 病棟 外来 病棟・外来 外来 

午後 病棟 手術 外来 外来 手術 

 


